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Wissenschaftliche Assistentin in der Abteilung fiir Zahnerhaltung an der Georg-August-
Universitat Gottingen und der Philipps-Universitat Marburg

niedergelassen in eigener Praxis und seit 1997 Tatigkeitsschwerpunkt zahnéarztliche
Schlafmedizin in interdisziplinarer Zusammenarbeit mit schleswig-holsteinischen
Schlaflaboren, Pneumologen und HNO-Arzten

Grundungsmitglied (2000) und Prasidentin der Deutschen Gesellschaft Zahnarztliche
Schlafmedizin DGZS www.dgzs.de 2005 - 2016

Grindungs- und Vorstandsmitglied der European Academy of Dental Sleep Medicine
www.eadsm.eu , EADSM accreditation "expert level"

zertifizierte Spezialistin American Academy of Dental Sleep Medicine www.aadsm.org

seit 2011 Gastvorlesungen zur zahnarztlichen Schlafmedizin Universitat Greifswald
Beirat der Fachzeitschriften Schlaf und Schlafmagazin

Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur Schlafforschung und Schlafmedizin www.dgsm.de
Vorstandsmitglied der Norddeutschen Vereinigung fur Schlafmedizin www.nvsm.de

Beirat Bundesverband Schlafapnoe und Schlafstérungen Deutschlands e.V.

Initiatorin der British Society of Dental Sleep Medicine (Okt. 2003) ,

der dsterreichischen Arbeitsgruppe fiir zahnarztliche Schlafmedizin (Juni 2004),

der italienischen Arbeitsgruppe fur zahnérztliche Schlafmedizin (Okt. 2004),

der Schweizer Arbeitsgruppe fiir zahnarztliche Schlafmedizin (Sept. 2005).
Grindungsmitglied der Asian Academy of Dental Sleep Medicine (Okt. 2009)
Grundungsmitglied portugiesische Gesellschaft fur zahnarztliche Schlafmedizin (2010)

Autorin der Fortbildungs-CD ,Zahnarztliche Schlafmedizin®

Freiberufliche Referentin mit intensiver Vortragstatigkeit und Kursen tber intraorale Gerate
bei schlafbezogenen Atmungsstoérungen vor Schlafmedizinern, Zahnmedizinern und
Patienten in Deutschland, Europa, USA und Asien.

Mitglied des Lehrkorpers der Akademie Praxis und Wissenschaft

Referentin auf arztlichen BUB-Fortbildungskursen Schlafapnoe

Publikation von Fachartikeln:

- Schwarting: Unterkieferprotrusionsschienen zur Therapie der Schlafapnoe, Somnologie (2013) 17: 149-158

- Schwarting et al.: Position paper on the use of mandibular advancement devices in adults with sleep-related
breathing disorders. A position paper of the German Society of Dental Sleep Medicine DGZS. Sleep Breath (2007)11

Medienarbeit: Journal-, Zeitungs- und Fernsehbeitrage tUber zahnarztliche Schlafmedizin,
Pressekonferenzen
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